
SDM Workshoprooster 2023. Aanmelding is verplicht, ook graag afmelden (uitvinken) als je niet meer komt via het online opgaveformulier.

Workshopnummer (invullen bij opgave) Dag Datum Locatie Tijd Les Docent Opmerking
1 Maandag 4-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.00-18.50 Streetdance/Hiphop t/m 10 jaar Simona
2 Maandag 4-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 19.00-19.50 Streetdance/Hiphop 11 t/m 15 jaar Simona
3 Maandag 4-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 20.00-20.50 Streetdance/Hiphop 16 t/m 19 jaar Simona
4 Maandag 4-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 21.00-21.50 Streetdance/Hiphop 19+ Simona

Workshopnummer (invullen bij opgave) Dag Datum Locatie Tijd Les Docent Opmerking
5 Dinsdag 5-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.00-18.50 Streetdance/Hiphop t/m 10 jaar Anna
6 Dinsdag 5-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.55-19.45 Streetdance/Hiphop 11 t/m 15 jaar Anna
7 Dinsdag 5-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 19.50-20.40 Streetdance/Hiphop 15 t/m 18 jaar Joël
8 Dinsdag 5-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 20.45-21.30 Streetdance/Hiphop 18+ Joël

Workshopnummer (invullen bij opgave) Dag Datum Locatie Tijd Les Docent Opmerking
9 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 16.30-17.20 Streetdance/Hiphop t/m 10 jaar Phaedra

10 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 17.25-18.15 Modern t/m 12 jaar Julliët
11 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 17.25-18.15 Streetdance/Hiphop 11 t/m 15 jaar Phaedra
12 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.20-19.10 Modern 13 t/m 15 jaar Julliët
13 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.20.19.10 Streetdance/Hiphop 16 t/m 19 jaar Phaedra
14 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 19.15-20.05 Modern 16+ Julliët
15 Woensdag 6-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 19.15-20.05 Streetdance 19+ Phaedra

Workshopnummer (invullen bij opgave) Dag Datum Locatie Tijd Les Docent Opmerking
16 Donderdag 7-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 16.00-16.50 Kidsdance 3 t/m 5 jaar Sabine & Chayenne
17 Donderdag 7-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 16.55-17.45 Streetdance/Hiphop 6 t/m 9 jaar Sabine & Chayenne
18 Donderdag 7-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 17.50-18.40 Streetdance/Hiphop 9 t/m 12 jaar Sabine & Chayenne
19 Donderdag 7-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 18.45-19.30 Streetdance/Hiphop 13 t/m 15 jaar Sanne A
20 Donderdag 7-9-2023 Gymzaal de Holten Marum 19.35-20.25 Streetdance/Hiphop 16+ Sanne A

Workshopnummer (invullen bij opgave) Dag Datum Locatie Tijd Les Docent Opmerking
21 Vrijdag 8-9-2023 Spiegelzaal Leek 19.00-19.50 Dancehall t/m 16 jaar Eurnalis Let op in Leek!
22 Vrijdag 8-9-2023 Spiegelzaal Leek 20.00-20.50 Dancehall 16+ Eurnalis Let op in Leek!
23 Vrijdag 8-9-2023 Spiegelzaal Leek 19.00-19.50 Femme 16+ Daniëlle Let op in Leek!
24 Vrijdag 8-9-2023 Spiegelzaal Leek 20.00-20.50 Femme 12 t/m 16 jaar Daniëlle Let op in Leek!

Uitleg stijlen

Streetdance / Hiphop Streetdance/Hiphop is een populaire energieke dansvorm op hedendaagse muziek dat bestaat uit verschillende interpretaties vanuit diverse dansstijlen. In de choreo’s vind je verschillende elementen terug.

Modern Bij modern wordt het lichaam gebruikt als communicatiemiddel.  Denk aan sprongen, draaien, maar ook lange lijnen. Het lichaam is soepel en de vloeiende bewegingen vertellen hun verhaal. Lyrical/Modern laat je helemaal meevoelen met de sfeer en het verhaal van de muziek.

Femme Femme is een dansstijl met de focus op vrouwelijke bewegingen en een extraverte manier van bewegen. 

Dancehall Tijdens deze les worden originele dancehall moves gecombineerd met de lekkerste muziek, een energieke en dynamische les


